Soirée technique
“raquette en main”

2h de formation en
reprenant les outils de base
pour animer une séance

‘ Réorganisation ‘
de la
filiere

‘ formation ‘

technique :
d Nouvelle formation

Initiateur de Club

Formation Initiateur de Club
synthétisée sur une journée, soit
6h de formation
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2h de formation

_Objectifs de la soirée :

Reprendre les outils de base pour
animer une séance

Contenu de la soirée :

Soirée technique e Le Jeu ablanc puis a une balle
”r(]quette en main” e Le Ping Américain

e Lasituation d’exos pour faire

la main/ gagnant)
e La Distribution au panier
e La Construction d’exos en
autonomie

Le Scoring /handicap / regle

jouer les deux (russe/balle dans

e Une table un théme, les ateliers

us les clubs et leurs
et acutels encadrants
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Nouvelle formation
Initiateur de Club

Contact :

Frédéric LENOIR
06-44-81-15-38

Formation Initiateur de Club
synthétisée sur une journée, soit
6h de formation (+ présentation

en matinée la veille)

_Objectifs de la journée :

Les fondations pour se lancer dans
la filiere de Formation et connaitre
les bases d’une séance

Contenu de la journée :

Une journée intense avec un
travail en amont et peu de
pratique (le déroulé raccourci
et un contenu simplifié)

e Laséance

e La grille d’analyse

e Les exos

e Les coups techniques
e Panier de balles

der officiellement
aura => 2 séquences
ainement en Club et
es 4Hoo de FOAD de
tion (4 modules en

ez en amont une
tation complete qui
ettra de préparer
abordés

s les clubs et leurs

acutels encadrants

écembre 2023
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le samedi
dimanche



