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Matinée Technique Raquette en Main
Jeudi 11 novembre 2021, salle de tennis de table Léo LAGRANGE a Naintré

La 1° matinée technique raquette en main de la saison a réuni 26 personnes, entraineurs et joueurs de 6 clubs du
département, autour du theme de la tactique.

> Ligue: 1

> Val Vert Tennis de Table : 10

> Neuville-de-Poitou : 1

> Stade Poitevin TT : 2

> Montamisé : 3

> Naintré : 7

> Chatellerault : 2

Déroulement de la matinée :
- 9h30 : Accueil des participants autour d’un café
- 9h45 : Début de la matinée / les thémes abordés

- Les principes tactiques du tennis de table

- Le déroulement d’un match

- Comment la travailler => Raquette en main

=> Utilisation des Raquettes du Handi-Ping

- 12h45 : Pot de I'amitié offert par le club de Naintré

Intervenant : Frédéric LENOIR (Professeur de Sports, Ancien CTR des Pays de la Loire, Responsable technique élu du
CD 86)

Merci au club de Naintré pour son accueil et a Stéphane LELONG pour le prét du matériel HANDIPING.

Réalisation : Laurent MOALIC (CSD86TT)



